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Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainings- und Wettkampf- bzw. Spielbetrieb in allen Sportarten unter 
Einhaltung von vereinsspezifischen Schutzkonzepten wieder zulässig. Bei Sportaktivitäten, in denen wie 
im Fussball ein dauernder enger Körperkontakt erforderlich ist, müssen die Trainings und Spiele so 
gestaltet werden, dass sie ausschliesslich in beständigen Gruppen stattfinden, mit Führung einer 
entsprechenden Präsenzliste. Als enger Kontakt gilt dabei die längerdauernde (>15 Minuten) oder 
wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 2 Metern ohne Schutzmassnahmen. 
 
Folgende Grundsätze müssen im Trainings- und im Spielbetrieb zwingend eingehalten werden:  
 
1. Nur symptomfrei ins Training und an Spiele 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen und nicht 
als Zuschauer anwesend sein. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem 
Hausarzt das weitere Vorgehen ab. 
 
 
2. Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim 
Zuschauen, beim Duschen, nach dem Training oder Spiel, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen 
Situationen sind zwei Meter Abstand nach wie vor einzuhalten und auf traditionelle Shakehands und 
Abklatschen vor und nach dem Spiel ist zu verzichten. Ebenso ist auf Umarmungen bei Torjubel zu 
verzichten. 
Einzig im eigentlichen Training und im Spiel ist der Körperkontakt wieder zulässig. Pro Person müssen 
mindestens 10 m2 Trainingsfläche zur Verfügung stehen. 
 
 
3. Gründlich Hände waschen / desinfizieren 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem 
Training resp. Spiel gründlich mit Seife wäscht oder mit Desinfektionsmittel reinigt, schützt sich und sein 
Umfeld. 
 
 
4. Beschränkung der Anzahl anwesender Personen 
Gemäss Bestimmungen des BAG dürfen maximal 300 Personen (Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Staff, 
Zuschauer, etc.) auf der Sportanlage anwesend sein.  
 
Die FCZ Fanliga spielt 7 vs 7 – Fussball, d.h. pro Team sind 10 bis max. 15 Personen anwesend. 
Zeitgleich finden 2 Spiele auf dem Grossplatz statt, weshalb max. 60 Personen vor Ort sein werden. 
Für jedes Team wird gemäss Spielplan ein separater Teambereich definiert (siehe Grafik 1). 
Der Platz ist unmittelbar nach dem Spiel zu verlassen. 
 
Keine Zuschauer, nur Fanligisten erlaubt. Im unwahrscheinlichen Fall von spontanen Zuschauer- oder 
Passantenaufkommens (Bemerkung: öffentlicher Parkplatz neben Sportplatz), werden die Zuschauer von 
der Spielbetriebsleitung angewiesen, sich zu entfernen. Funktioniert dies nicht, werden die Spiele 
unterbrochen, bis die Situation wieder konform ist mit dem Schutzkonzept. 
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Grafik 1 – Aufteilung Sportplatz / Teambereiche 
 

 
 
 

5. Präsenzlisten führen 
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen 
ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein FCZ Fanliga für 
sämtliche Spiele Präsenzlisten aller anwesenden Personen (Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Staff, 
Zuschauer, etc.). Der teilnehmende Verein bezeichnet für jedes Spiel eine Person, die für die 
Vollständigkeit und die Korrektheit der Liste verantwortlich ist und die dafür sorgt, dass diese Liste 
dem/der Corona-Beauftragten des Vereins FCZ Fanliga in vereinbarter Form zur Verfügung steht (vgl. 
Punkt 6). Die Liste wird in Form einer online Google-Tabelle geführt: 
(https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aNnxQQbEwC1ZAPfQPdGreAR4QAqIwfPvfZkiSI2vO2Y/edit?u
sp=sharing) 
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6. Corona-Beauftragte/r des Vereins FCZ Fanliga 
Der Verein FCZ Fanliga hat einen Corona-Beauftrage/n bestimmt. Diese Person ist dafür verantwortlich, 
dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Beim Verein FCZ Fanliga ist dies Kevin Leiser. 
Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn/sie wenden (Tel. +41 78 791 48 37 oder 
kevin.leiser@gmail.com).  
 
 
7. Besondere Bestimmungen 

• Die FCZ Fanliga zählt auf die Solidarität und Selbstverantwortung aller Teilnehmer und Teams! 
• Die Vereine, welche an der FCZ Fanliga teilnehmen, sorgen dafür, dass für Ihr Team 

Schutzmasken am Spieltag zur Verfügung stehen. 
• Die FCZ Fanliga wird ebenfalls Masken und Desinfektionsmittel organisieren. 
• Trainingsüberzüge werden nach jedem Gebrauch gewaschen. 
• Das BAG-Plakat «So schützen wir uns» wird aufgehängt und es ist darauf hinzuweisen. 
• Auf die Benutzung des öffentlichen Verkehrs ist nach Möglichkeit zu verzichten. Empfohlene 

Verkehrsmittel sind Auto, E-Bike oder Velo. 
• Den Risikogruppen wird von der Teilnahme an den Spielen abgeraten 

 
 
 
 
Zürich, 03. Juni 2020 Vorstand Verein FCZ Fanliga 


